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浅谈建筑电气设计的特点及节能方案
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【摘要】建筑电气设计在建筑行业中占据举足轻重的地位，直接关系到建筑功能实现、安全保障与使用舒适度。文章深入剖
析建筑电气设计的特点：一是设计流程具有复杂性，需与多专业协同作业且各阶段紧密衔接；二是设计标准具有严格性，
需严格遵循各类国家规范与行业标准；三是不同建筑类型的设计特点差异显著。同时，探讨建筑电气能耗现状与节能紧迫
性，提出涵盖照明系统节能、供配电系统节能及智能控制技术应用的节能方案。此外，分析节能方案实施过程中面临的经
济成本、技术可行性等问题，并给出对应应对策略，还展望在新能源技术、物联网技术赋能下，建筑电气设计及节能方案
的未来发展趋势。本研究旨在为建筑电气领域发展提供理论与实践支撑，助力行业向更高效、节能、智能的方向实现可持
续发展。
【关键词】建筑电气设计 ； 节能方案 ； 智能控制
中图分类号：TU85         DOI：10.13655/j.cnki.ibci.2025.S2.113

A Brief Discussion on the Characteristics and Energy-saving Solutions of 
Architectural Electrical Design

REN Qi-ao

（Ningxia Architecture Design & Research Institute Co., Ltd.）
【Abstract】Building electrical design holds a pivotal position in the construction industry, as it is directly related to the realization of 

building functions, safety guarantees, and comfort of use. This article conducts an in-depth analysis of the characteristics of building 

electrical design: firstly, the design process is complex, requiring collaboration with multiple disciplines and close connection 

between various stages; secondly, the design standards are rigorous, and it must strictly comply with a variety of national codes and 

industry standards; thirdly, the design characteristics of different building types vary significantly. At the same time, it discusses the 

current situation of building electrical energy consumption and the urgency of energy conservation, and proposes energy-saving 

solutions covering lighting system energy conservation, power supply and distribution system energy conservation, and the 

application of intelligent control technology. In addition, it analyzes the problems such as economic costs and technical feasibility 

faced in the implementation of energy-saving solutions, and puts forward corresponding countermeasures. It also looks forward to 

the future development trends of building electrical design and energy-saving solutions under the influence of new energy 

technologies and the Internet of Things (IoT) technology. This study aims to provide theoretical and practical support for the 

development of the building electrical field, and help the industry achieve sustainable development in a more efficient, energy-

saving and intelligent direction.
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1 引言

建筑电气设计不仅关系到建筑基本功能的实
现，更对建筑安全性与使用舒适度起着决定性作用。
然而，随着全球能源紧缺形势日益严峻，建筑电气能
耗问题愈发受到广泛关注。

在我国，建筑能耗在社会总能耗中占比显著，电
气能耗是其重要构成部分。因此，在能源紧缺的背
景下，建筑电气节能显得尤为迫切，这对于缓解能源

压力、实现社会可持续发展具有关键意义。

2 建筑电气设计的特点

2.1 设计流程的复杂性

建筑电气设计并非孤立开展，需与建筑、结构、
给排水等多专业紧密协同。协同过程中存在诸多难
点，例如各专业空间布局需求易产生冲突：建筑专业
侧重空间美观与实用，电气专业需兼顾管线敷设合
理性，这要求设计人员充分沟通协调以找到平衡点；
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且各专业设计进度可能不同步，进一步增加协同
难度。

设计分为多个关键阶段：方案设计阶段需明确
建筑电气设计总体思路与目标，确定电气系统基本
框架；初步设计阶段对电气系统开展详细规划，包括
负荷计算、设备选型等；施工图设计阶段绘制精准施
工图纸，为现场施工提供依据。各阶段任务明确，且
阶段间衔接至关重要，前一阶段设计成果是后一阶
段的基础，唯有保障衔接顺畅，才能确保设计的完整
性与准确性。

2.2 设计标准的严格性

建筑电气设计需严格遵循国家及行业系列标
准，如《民用建筑电气设计规范》《建筑设计防火规
范》《供配电系统设计规范》等。这些规范覆盖电气
设计全流程，从供电系统设计到电气设备选型与安
装，为设计人员提供明确技术准则，保障电气设计安
全、可靠且经济合理。

设计人员需深入学习、精准理解规范内容，并将
其贯穿设计全过程；设计单位内部设有审核机制，对
设计成果进行层层核查，确保符合标准要求；此外，
相关主管部门会对建筑设计开展审查，进一步监督
设计规范执行情况，全方位保障建筑电气设计质量。

2.3 不同建筑类型设计特点差异

住宅建筑电气设计中，用电负荷以家庭日常用
电设备（如照明、空调、电视等）为主，负荷相对分散
且具有规律性；照明需求侧重舒适性与节能性，多选
用柔和高效的灯具；插座布置需结合居民生活习惯，
在各功能区域合理设置，满足各类电器使用需求。

商业建筑电气设计特点与之不同：空调系统通
常复杂度高、功率大，以满足商业空间内大量人员活
动的舒适需求；照明设计不仅需满足基础照明需求，
更需注重商业氛围营造以吸引顾客；同时，商业建筑
对应急电源要求较高，确保突发情况下关键区域正
常运营与人员安全疏散。

工业厂房电气设计聚焦大功率设备供电，需结
合设备功率、工作特性等设计合理供电方案，保障设
备稳定运行；部分工业环境存在易燃易爆物质，故防
爆设计至关重要，需选用符合防爆标准的电气设备
与线路；此外，完善的接地系统对保障工业厂房电气
安全、防止静电积累及设备损坏具有重要意义。

3 建筑电气设计节能方案

3.1 照明系统节能

高效节能灯具常用类型包括 LED 灯、节能灯
等。LED 灯具有发光效率高、使用寿命长、节能环保
等显著优势，光效可达传统白炽灯的数倍，且不含汞
等有害物质，适用于办公室、商场、家庭等各类室内
照明场景；节能灯通过电子镇流器提高灯管工作频
率，减少电能损耗，相比白炽灯可节约大量能源，多
应用于走廊、楼梯间等对光照要求相对较低的区域。

结合建筑功能与使用需求合理划分照明回路至
关重要。例如在办公建筑中，可根据不同办公区域
的使用时间与人员活动情况，对照明回路进行分区
设置，实现分区控制，工作区域人员密集时开启对应
区域照明，非工作区域则关闭；公共区域照明可采用
定时控制，夜间人流量较少时自动降低照明亮度或
关闭部分灯具，从而达成节能目标。

3.2 供配电系统节能

变压器损耗主要包括空载损耗与负载损耗：空
载损耗由变压器铁芯损耗产生，与变压器容量、型号
密切相关；负载损耗由绕组电阻损耗产生，随负荷变
化而变化。因此，依据负荷情况选择适宜容量与型
号的变压器，是降低损耗的关键。设计阶段需准确
计算建筑用电负荷，避免变压器长期处于轻载或过
载状态，优先选用空载损耗与负载损耗均较低的节
能型变压器。

线路损耗受导线材质、长度、截面积等因素影
响。铜线电阻率较低，导电性能优于铝线，在电力负
荷较大的建筑中宜选用铜线；导线长度越长损耗越
大，因此需优化线路布局，尽量缩短导线长度，避免
不必要的迂回布线；同时需合理选择导线截面积，根
据负荷电流大小确定适配的导线规格，既满足载流
要求，又能有效降低线路损耗。

3.3 智能控制技术在电气节能中的应用

智能照明控制系统主要由传感器、控制器与执
行器构成，其工作原理为：通过传感器感知环境光
照、人员活动等信息，将信息传递至控制器，控制器
依据预设程序向执行器发送指令，实现对照明设备
的精准调控。例如，自然光照充足时自动降低室内
照明亮度或关闭灯具；检测到人员离开区域后，延时
关闭照明设备，进而实现节能。
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智能空调控制系统具备温度自动调节、定时启
停等功能。其中温度自动调节功能，可结合室内人
员活动情况与室外温度变化，自动调整空调运行参
数，使室内温度维持在舒适范围；结合建筑使用时间
与人员作息规律，提前设定空调启停时间，无人使用
时自动关闭空调，以达到节能效果。

4 节能实施面临的问题与应对策略

4.1 经济成本问题

建筑电气节能方案实施过程中，经济成本问题
较为突出。一方面，节能设备初始投资成本较高，如
高效节能的LED灯、节能灯等，其采购价格高于传统
灯具，直接增加项目建设成本；另一方面，节能方案
实施还涉及智能控制系统安装、调试等额外费用，进
一步推高成本。此类高昂成本使部分业主对节能方
案持谨慎态度。

针对该问题，政府可通过财政补贴政策，为采用
节能设备与方案的项目提供资金补助，降低业主初
始投入；此外，能源合同管理模式亦具可行性，通过
与专业能源管理公司合作，由能源管理公司承担节
能设备的投资、运行及维护工作，业主通过分享节能
效益支付相关费用，有效缓解资金压力。

4.2 技术可行性问题

节能技术在建筑电气领域的实际应用中，面临
不少技术挑战。由于建筑电气系统复杂度高，智能
控制系统可能受电磁干扰、软件故障等因素影响而
出现运行不稳定问题，导致无法精准调控电气设备，
进而影响节能效果；同时，节能设备兼容性问题同样
突出，不同厂家生产的节能设备，其通信协议、接口
标准可能存在差异，系统集成时易出现兼容性问题，
导致设备无法协同工作。

为解决上述问题，需加大技术研发投入，集中资
源攻关智能控制系统稳定性、节能设备兼容性等关
键技术；此外，还需提升设计人员技术能力，通过专
业培训、技术交流等途径，使设计人员熟悉最新节能
技术与设备，在设计阶段充分考量技术可行性，保障
节能方案顺利实施。

5 建筑电气设计及节能未来发展趋势

5.1 物联网技术推动电气设计智能化发展

物联网技术在建筑电气设计领域发挥着愈发关

键的作用。通过物联网传感器，可实时采集设备运
行数据（如电流、电压、功率等），并将数据传输至监
控平台，实现对设备状态的远程实时监测；基于采集
的数据，运用数据分析算法可及时识别设备潜在故
障，提前发出预警，提升设备运行可靠性。同时，物
联网技术可实现对照明、空调等电气设备的精准调
控。未来，随着物联网技术持续发展，建筑电气设计
将向更智能化、自动化方向迈进，进一步提升建筑电
气系统的运行效率与用户使用体验。

5.2 节能方案的创新与完善

科技进步为建筑电气节能方案催生了诸多创新
方向。在新材料应用层面，新型导电材料、绝缘材料
的研发与应用，有望进一步降低电气设备能耗；通过
持续改进并优化能源管理算法，可实现对建筑电气
设备更智能、高效的能源分配与控制。此外，随着多
学科交叉融合的不断深化，建筑电气节能方案还可
能在能源存储、能量回收等领域实现创新突破，进一
步完善建筑电气节能体系，提升建筑能源利用效率。

6 结语
本研究深入剖析建筑电气设计特点，包括需与

多专业协同且各阶段紧密衔接、需遵循国家及行业
标准、不同建筑类型设计特点存在差异。同时，在节
能方案探讨中，提出照明系统节能（采用高效节能灯
具并合理划分照明回路）、供配电系统节能（依据负
荷选择适配变压器及减少线路损耗）、智能控制技术
应用（通过智能照明与空调控制系统实现精准调控）
等有效措施。此外，展望未来新能源技术在建筑电
气设计中的应用前景、物联网技术推动电气设计智
能化发展及节能方案的创新方向。
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